Stora karibiska
vintermenyn

(jan-mars )

Jerkchicken drumsticks med apelsin-
rostad finkal, vitkal, apelsin & sesam

Jerkmarinerad tofu med rostad finkal,

vitkal, apelsin & sesam

Festfat med kokosbakad lax, vitlék-
srostad sétpotatis, bakad 16k & citron

Matig sallad med rostad majs, rokiga
svarta bénor, grillad paprika & tomat

Ortspringd quinoasallad med frisk
citrus, finhackad picklad rédlok, gurka

& sesam

Mangosallad med krispiga grona blad,
béngroddar & ingefira, krossade jord-
notter, koriander & firsk lime

Coleslaw med rodkal, vitkal, dpple &

rostat senapsfro

Len yoghurtkrim med krimig ost,

honung & harissa

Krimig hummus toppad med rostade
kikirter, citron & sesam

Vilfirdens nybakade brod

Stora grona karibiska
vintermenyn

(jan-mars )

Jerkmarinerad tofu med rostad finkal,

vitkal, apelsin & sesam

Festfat med kryddrostade svarta bonor,
rostad sotpotatis, fetaost, mandel &
orter

Matig sallad med rostad majs, rokiga
svarta bonor, grillad paprika & tomat

@rtspréingd quinoasallad med frisk
citrus, finhackad picklad rédlok, gurka

& sesam
Mangosallad med krispiga grona blad,
bongroddar & ingefira, krossade jord-

nétter, koriander & firsk lime

Coleslaw med rodkal, vitkal, dpple &

rostat senapsfré

Len yoghurtkrim med krimig ost,
honung & harissa

Krimig hummus toppad med rostade
kikirter, citron & sesam

Vilfirdens nybakade bréd

265 kr




Lilla karibiska

vintermenyn

(jan-mars)

MWl Jerkchicken drumsticks med apelsin- 1
i X rostad finkal, vitkal, apelsin & sesam r i

E Matig sallad med rostad majs, rokiga
| svarta bonor, grillad paprika & tomat  } | ;

1 Ortspringd quinoasallad med frisk
citrus, finhackad picklad rédlok, gurka

& sesam

Mangosallad med krispiga gréna blad,
bongroddar & ingefira, krossade jord-
notter, koriander & firsk lime

Len yoghurtkrim med krimig ost,
honung & harissa

Krimig hummus toppad med rostade
kilirter, citron & sesam

Vilfirdens nybakade brod

205 kr
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Lilla gréna karibiska

vintermenyn

( jan-mars )

Jerkmarinerad tofu med rostad finkal,

vitkal, apelsin & sesam
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Matig sallad med rostad majs, rokiga
svarta bénor, grillad paprika & tomat

Ortspringd quinoasallad med frisk
citrus, finhackad picklad rédlok, gurka

& sesam
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Mangosallad med krispiga grona blad,
bongroddar & ingefiira, krossade jord-
notter, koriander & firsk lime

Len yoghurtkrim med krimig ost,
honung & harissa

Krimig hummus toppad med rostade
kikiirter, citron & sesam

Vilfirdens nybakade brod

195 kr

Tillva] dessert

Mork chokladbrownie

espressobsnor &

35 kr

Banankak, med rostad kokos &

ananas, lime- & vanilifs
iljf:
35 jtarskost

med sal¢ kola,
romgridde




